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KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA
TAHAP 1

SENARAI SEMAK PROSEDUR

LATIHAN PENINGKATAN
PEMBANTU PERAWATAN KESIHATAN (LPPPK)



Senarai Semak Prosedur Tahap 1
Latihan Peningkatan Pembantu Perawatan Kesihatan (LPPPK)

Kementerian Kesihatan Malaysia

KANDUNGAN
BIL. PROSEDUR          MUKASURAT

1. Perkhidmatan kaunter          1
2. Kemasukan wad dan orientasi pesakit        3
3. Berpindah wad           5
4. Discaj pesakit           6
5. a).  Posisi pesakit - Fowler’s         7
 b).  Posisi pesakit - Recumbent         9
 c).  Posisi pesakit - Lateral          10
 d).  Posisi pesakit - Prone          12
 e).  Posisi pesakit - Semiprone         13
 f).   Posisi pesakit - Ubah posisi Recumbent ke Lateral      15
 g).  Posisi pesakit - Ubah posisi Recumbent ke Prone       17
6. a).  Mengangkat/mengubah kedudukan pesakit : dari katil ke stretcher     19
 b).  Mengangkat/mengubah kedudukan pesakit : Australian lift      21
 c).  Mengangkat/mengubah kedudukan pesakit : duduk dari katil ke kerusi    23
 d).  Mengalih pesakit ke kepala katil : dua anggota       25
7. a).  Menukar cadar - Sisi ke sisi         27
 b).  Menukar cadar - Atas ke bawah         29
8. Penjagaan kuku           31
9. Mencuci rambut di atas katil         32
10. Penjagaan mulut           34



KANDUNGAN
BIL. PROSEDUR          MUKASURAT
11. Mencukur rambut           36
12. Mandikan pesakit di katil          37
13. Memakaikan pakaian pesakit         39
14. a).  Pemberian dan pembersihan - Bedpan        40
 b).  Pemberian dan pembersihan - Urinal        42
 c).  Pemberian dan pembersihan - Bekas muntah       44
15. Membantu dalam prosedur : Pemeriksaan, Ujian dan Rawatan      45
16. Mengiringi pesakit untuk     : Rawatan, Rujukan dan Siasatan      46
17. Melakukan tugas asas pembersihan dan disinfeksi Concurrent dan Terminal    47
18. Mengambil, melabel dan menghantar spesimen : urin, najis dan kahak     48
19. Mencuci tangan           49
20. Membersihkan alat-alat kelengkapan perubatan       50
21. Menghantar bekas dan membantu mengambil ubat-ubatan      51
22. Menyuap makanan kepada pesakit         52
23. a).  Teknik asas CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) - Seorang     53
 b).  Teknik asas CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) - Berdua     55
24. Pengendalian mayat (Last office)         57
25. Penghantaran mayat          59
26. Kemahiran Berkomunikasi          60




























































































































